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Picasso disait qu’en chaque enfant, il y avait un
artiste. Et qu’en grandissant, il était difficile de
maintenir cet artiste vivant.

Est-ce votre cas ?

Etes-vous de ceux qui révent depuis longtemps
d’écrire, de peindre, de chanter, de jouer d’un
instrument, mais qui ne passent pas a [’action ?

Ou encore, vous avez mis de coOté ’art, le passe-
temps qui vous donnait tant de plaisir quand vous
étiez plus jeune ?

Aujourd’hui, ce n’est pas le « bon » moment pour
recommencer, ou pour prendre ce cours de piano,
de dessin, pour teindre cette vielle armoire dans le
grenier...

Le temps, I’argent, le lieu, la discipline, la volonté,
le talent manquent.

Et si d’aventure vous avez entrepris votre projet,
vous vous étes heurtés assez vite a d’autres
obstacles : syndrome de la page blanche, incapacité
de poursuivre quand une difficulté est survenue,
découragement en cours de route en raison des
piétres résultats obtenus, qui sont bien loin de ceux
que vous aviez imaginé.

Notre divinité négligée

Dans le monde d’aujourd’hui ou la performance,
I’instantanéité et les résultats sont a I’avant-plan, il
n’y arien d’étonnant a ce qu’un nombre grandissant
de personnes se coupe d’une partie d’elles-mémes.
On nous enseigne a répéter des modeles, des
processus, a obtenir des résultats rapides, a choisir
parmi quantit¢ d’informations on surfe sur

Internet, on zappe les publicités a la télé.

Notre société, qui valorise la compétition et 1’égo,
castre les artistes. Elle tue la créativité, I’élan que
nous ressentons tous d’exprimer notre unicité, que
ce soit en tant qu’artiste, entrepreneur, batisseur,
inventeur.

Chacun de nous possede en lui une part de divin. La
créativité, 1’art, I’imagination ce sont des ponts qui
nous relient a notre divinité.

Quand nous négligeons notre artiste intérieur, nous
nous coupons de la joie. Nous mettons un couvercle

sur notre véritable raison d’étre sur terre : exprimer
qui nous sommes.

Nous devenons des zombies courant apreés des
Pokémons, ou autre chose, dénués de nous-mémes
et a la merci des mouvements sociaux a la mode.

Faire jaillir notre artiste intérieur

Julia Cameron est une écrivaine américaine et une
artiste prolifique, auteure de plusieurs livres sur la
créativité. Elle aime répéter que pour que l’artiste
en nous ait voix au chapitre, il doit étre reconnu et
nourri. On doit lui accorder notre attention et notre
temps. Il faut apprendre a lui consacrer des
moments pour lui faire plaisir. Elle nous invite a
prendre chaque semaine des « rendez-vous
d’artiste », des moments consacrés a satisfaire cette
partie de nous qui veut jouer, rire, s’émerveiller.

Le temps et la patience sont des aspects essentiels
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au processus créatif. Or, nous voudrions parfois que tout soit réalisé de maniére instantanée.

Un livre ne s’écrit pas en une fin de semaine, ni méme en quelques-unes. Ce serait comme demander a un
pommier de fournir ses fruits dés la premiére année de son enracinement dans le verger.

L’intervieweur : Combien de temps vous avez mis, Monsieur le peintre, pour réaliser votre
derniére ceuvre ? Un mois, une année ?...

Lartiste : Cela m’a pris 52 ans exactement. Cette toile est le résultat d’une vie consacrée a
développer mon art, vous savez.

Et que dire de la foi ? Cette capacité de savoir que ’ceuvre existe déja dans I’immatériel et que ce n’est
qu’une question d’attention, de travail et de temps avant qu’elle n’apparaisse dans la réalité physique manque
a beaucoup d’entre nous. Car la foi défie les prévisions, la logique, les statistiques, des attributs qui ont tot
fait de nous pénétrer si on se laisse prendre dans le tourbillon d’une vie « réelle », que 1’on peut toucher et
voir, et programmeée.

Il faut apprendre a donner notre attention a ce que nous sommes a I’intérieur, a ce qui cherche a s’exprimer,
sans s’attacher au résultat et a la forme. Créer pour créer, simplement, sans attentes.

Cultiver son jardin artistique est une voie privilégiée pour arriver a soi. A I’essence-ciel. Et ainsi a la joie, a la
satisfaction, au bien-€tre.

Caroline Beauchamp est auteure et naturothérapeute (ANQ). Elle dirige Nouvelle Conscience, une
entreprise québécoise qui fournit des services et des publications destinés a ’accompagnement vers la
découverte de son essence personnelle. Texte et portrait: Caroline Beauchamp

Site internet:

nouvelleconscience - Facebook: Nouvelleconscience

ARTTElogie « déeloppi man! pErsoaBEl - MLIRIFabaE - crdativild

e 17

5 Qulidfesyence

L
15"'" -w - 12 audics ['I pour :'.'1.|.-E§l.u_" "JH:JI'I.E‘:' energies dui rrigia
- -1 avdio méditation poar Ly Pleine Lune
F Y o g -imandala qui invite 4 poser ses (nfentiéns et-au journallin
3 [ . pour la Houvelle Lune
i}
n astrologieETcreativite-holistique "o mag2zne - 19

__asirologie = développement personnél « inspiration = eréativitg

9



